
 

呼吸道融合病毒(RSV)疫苗新知 
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今年歌神張學友在臺灣的演唱會因為呼吸道融合病毒確定停辦，各大媒體

報導了這個意外的消息，瞬間讓本來大家不太常聽到的呼吸道融合病毒(RSV)，

變成家喻戶曉的疾病。 

呼吸道融合病毒在小兒科的患者並不陌生，兩歲以下的小朋友，九成以上

都得過這個疾病，大部分是輕症。然而，呼吸道融合病毒造成下呼吸道感染的

幼兒或兒童，肺功能會受到損傷，造成肺功能下降，可能導致氣喘、慢性呼吸

道疾病的發作和影響。也因此，美國疾病管制與預防中心建議給於嬰幼兒被動

免疫的呼吸道融合疫苗單株抗體，或是鼓勵孕婦施打呼吸道融合病毒疫苗，保

護小孩。 

高齡慢性病患者重症率與死亡率高 

對於成年人方面，因為呼吸道融合病毒並沒有特效藥物，所以除了重症患

者，臨床上很少做這個篩檢。因此，過往大家對這個疾病的認識並不多。國外

研究呼吸道融合病毒在 65 歲長者盛行率約 3-7%，國內成大醫院的研究，60 歲

以上門診病患，呼吸道感染篩檢的盛行率約 3.6%，和流感 18.2%相比，大概

是六分之一。而同樣成大的研究，加護病房的盛行率，呼吸道融合病毒 5.7%，

流感是 12.7%，呼吸道融合病毒與流感的差距拉小，也間接證實了呼吸道融合

病毒雖然盛行率不如流感常見，但重症率高於流感。 

美國疾管局的橫跨了美國 25 間醫院的調查報告也指出，對於 60 歲以上的

長者，呼吸道融合病毒的感染後住院患者需要使用呼吸器的比例快四分之一

(23%)，流感重症和新冠重症插管的比例都大概只有呼吸道融合病毒的一半。

RSV 住院的重症死亡率(13.5%)高於新冠病毒，且是流感死亡率的兩倍。 

基於呼吸道融合病毒對高齡者感染的嚴重後果，讓美國疾管署去年建議 60

歲以上著長者接種呼吸道融合病毒，避免 RSV 造成的重症。然而，這項政策在

今年六月重新限縮，改成建議 75 歲以上長輩施打，60 到 74 歲患者，則建議評

估有重症風險再施打，這些風險包含有慢性肺病、糖尿病、肥胖、免疫不全、

住在機構的長者等。 



 

美國食藥署認為施打疫苗益處仍大於潛在風險 

在宣布這項政策的同時，美國預防接種諮詢委員會同時舉辦了會議，更新

了格林-巴利症候群((Guillain-Barre syndrome)在施打呼吸道融合病毒疫苗長

輩風險的簡報。對於市面上葛蘭素(GSK)與輝瑞兩種 RSV 疫苗的風險做了探討。

格林-巴利症候群是一種身體免疫系統攻擊自己神經的嚴重疾病，可能造成全身

癱瘓或呼吸衰竭死亡。約莫八成的個案可以恢復到自行行走，而有 5%到 10%

的個案可能受到無法恢復的神經損傷。發生的原因不明，一般的發生率每十萬

人有 1 到 2 人。經過嚴格統計分析後，葛蘭素的 RSV 疫苗接種族群的格林-巴利

症候群的約每十萬人有 2.8 人發生，輝瑞的疫苗約每十萬人有 13.69 人發生。

美國預防接種諮詢委員會對這個會議的結論是：這些資料並沒有明確的指出疫

苗增加格林-巴利症候群的風險，但是也無法排除相關。最後，美國食藥署認為

RSV 疫苗對於預防重症住院的益處仍大於疫苗潛在的風險。 

60 歲以上慢性心肺疾病與糖尿病患者建議施打疫苗 

綜上所述，我們可以看出呼吸道融合病毒在長輩在呼吸道感染的盛行率，

雖然比流感和新冠肺炎少，但如果嚴重到需要住院，需要使用呼吸器和死亡的

比例就大增。此外，呼吸道融合病毒傳染力是流感的三倍，加上兩歲以下的小

朋友幾乎都得過，所以家裡如果同時有幼兒和合併慢性病的長輩，就會建議長

輩接種，減少感染重症的風險。 

目前，國際上包含慢性阻塞性肺病的指引慢性阻塞性肺病全球倡議，以及

美國糖尿病學會指引都建議 60 歲以上，有慢性心肺疾病或糖尿病的患者施打呼

吸道融合病毒疫苗。因為這些高齡合併慢性病的長輩，比起其他病患有更高的

RSV 重症和死亡風險。 

欣剋融同欣剋疹佐劑保護力持久安全性高 

目前，台灣已引進自費的呼吸道融合病毒疫苗，葛蘭素 GSK 的欣剋融疫苗

使用的佐劑與其知名的新帶狀皰疹疫苗欣剋疹相同。可以加強免疫反應，延長

疫苗保護力，對於這種不停突變的 RNA 病毒，這算是跨時代的發展。對於 60

歲以上的慢性病患者，預防下呼吸道感染的保護力超過九成。換句話說，就是

得到 RSV 的話，可能還是會輕微感冒，但九成以上患者不會發展出支氣管炎或

肺炎。而持續將近一年半，兩個感染季節的追蹤，RSV 疫苗的保護力仍可維持

七成左右，也就是目前證據保護力支持兩年打一次疫苗，至於第三年要怎麼做，



 

還需要後續研究資料支持。 

而因為他的佐劑使用和帶狀皰疹欣剋疹一樣，所以副作用也大同小異。主

要以局部注射部位疼痛、頭痛、發燒、關節痛、肌肉痛以及疲勞為主。須留意

的是，葛蘭素的疫苗並不適用於懷孕與授乳的婦女。目前臨床上還是建議 60 歲

以上有合併慢性病長輩優先施打，對於 75 歲以上沒有慢性病的長輩，考量到年

紀也是風險因子，可依循美國疾管局建議施打。 
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